Споживчий кошик — набір товарів, що характеризує типовий рівень і структуру річного споживання людини або сім'ї. Використовується для розрахунку прожиткового мінімуму, виходячи із вартості споживчого кошика у актуальних цінах. Застосовується як база для порівняння розрахункових і реальних рівнів споживання.

На основі даних по споживчому кошику та прожитковому мінімуму розраховуються такі показники, як мінімальна зарплата і мінімальні пенсії. Поняття споживчого кошика існує у багатьох країнах світу. Проте ці «кошики» мають певні національні особливості: наприклад, споживчий кошик американця нараховує 300 продуктів і послуг, француза — 250, англійця — 350, німця — 475. Український споживчий кошик нещодавно був розширений та нараховує 335 найменувань продуктів і послуг.
Склад споживчого кошика затверджується Кабінетом Міністрів України і періодично, але не рідше одного разу на 5 років переглядається з урахуванням реальних економічних можливостей та зміни стандартів і норм споживання. Величину вартості споживчого кошика визначають, виходячи із середніх цін купівлі відповідних товарів і послуг, з урахуванням усіх видів торгівлі. Вартісна оцінка споживчого кошика переглядається з урахуванням індексу цін на споживчі товари і послуги, але не рідше одного разу на рік.

За даними Міністерства економічного розвитку й торгівлі України, в споживчому кошику зразка 2006 року продукти займають 64,3%, послуги - 20,2% (в т.ч. житлово-комунальні послуги - 8,1%, зв'язок - 1,6%, міський -- транспорт - 1,8%, залізничний - менше 0,5%), непродовольчі товари - 15,5%. 

Середньостатистичний українець за рік має споживати: понад 100 кілограмів хліба, 95 кілограмів картоплі, 4 кілограми макаронів та 8,5 кілограма круп, капусти 28 кілограмів,  42 кілограми м’яса - найбільше в асортименті яловичини – 14 кілограмів та 12 кілограмів птиці. Сала 2 кілограми, 7 кілограмів свіжої риби та 4 кілограми оселедців. На десерт – 24 кілограми цукру та 13 кілограмів кондитерських виробів.
В день українцям пропонують з'їсти близько 106 грамів хліба, 10 грамів макаронних виробів, 5 грамів гречки, половину яйця, 250 г картоплі, 5,5 грамів сала й 25 грамів ковбаси.

З метою забезпечення цінової стабільності на продовольчому ринку в області запроваджено ряд заходів державного цінового регулювання в межах повноважень, наданих постановою Кабінету Міністрів України від 25.12.96 №1548 «Про встановлення повноважень органів виконавчої влади та виконавчих органів міських рад щодо регулювання цін (тарифів)». 

Зокрема, відповідно до розпорядження голови облдержадміністрації від 12.10.11 №362 «Про заходи щодо стабілізації ринку основних продовольчих товарів» в області здійснюється державне регулювання цін на соціально значущі продукти харчування шляхом встановлення граничних торгівельних надбавок на визначений їх перелік, а також рівнів рентабельності виробництва (фасування) таких продуктів.

Та розпорядженням голови облдержадміністрації від 20.05.08 №190 «Про регулювання цін на борошно, хліб та булочні вироби» суб’єктам підприємницької діяльності при виробництві борошна та хліба сортів масового вжитку обмежено рівень рентабельності до 5%.
