Навчитися плавати необхідно кожному.  Людина, яка добре плаває почувається спокійно, впевненено і, у випадку необхідності, може надати допомогу товаришу. 

На виконання нових соціальних ініціатив Президента України В. Ф. Януковича та відповідно до Загальнодержавної акції «Урок плавання» перші уроки плавання були проведені в пришкільному оздоровчому таборі  «Веселка», що діє в Садовій ЗОШ І – ІІІ ступенів. Вихованці табору  відпочивали  на березі Дніпра м. Переяслав-Хмельницький. Діти ознайомилися з різними способами плавання, з правилами поводження на водоймах, навчилися правильно дихати при плаванні. Протягом дня  учні   презентували пісенно-танцювальні номери на тему моря, змагалися під час водних та пісочних естафет.
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