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                                                                                                                                               Количество солнечных дней лета 2010 года было намного больше, чем в предыдущие годы, а интенсивность солнечного излучения превысила все допустимые нормы. В связи с этим хотелось бы еще раз обратить внимание наших соотечественников о негативном воздействии солнечных лучей на новообразования кожи, особенно на пигментные новообразования – родинки.

Родинками называют меланоцитарные невусы – доброкачественные опухоли из меланоцитов. Меланоциты – это клетки, которые вырабатывают пигмент меланин, защищающий кожу от повреждающего воздействия ультрафиолетовых лучей. Поэтому при многократном воздействии ультрафиолета количество меланина увеличивается и кожа приобретает коричневый оттенок (загар).

Меланоцитарные невусы возникают при делении меланоцитов в коже, и в том или ином количестве выявляются почти у всех людей со светлой кожей. Человек рождается, не имея родинок. Но проходит несколько лет, и они начинают появляться на различных участках кожи. Пиком их активного появления является 5-6-летний возраст и юношеский возраст.

Сначала родинки представляют собой равномерно пигментированные округлые или овальные пятна размером до 5 мм с гладкой поверхностью, цвет которых может варьировать от светло-коричневатого до черного. С течением времени родинки не только увеличиваются в размерах, но и приподнимаются над поверхностью кожи, имея вид округлого узелка. Часто на поверхности родинки могут расти короткие волоски.

Подавляющее большинство родинок являются доброкачественными образованиями, они растут пропорционально телу человека и не доставляют каких-либо неудобств. Но иногда от них хочется избавиться. Показанием к удалению родинок по медицинским показанием является их травма. Травма может быть острой или хронической – периодическое травмирование одеждой (поясом брюк, брителькой бюстгальтера, воротником рубашки и т.д.). Показанием для удаления родинки также является расположение ее на волосистой части головы или промежности. Но чаще всего люди избавляются от родинок по косметическим показаниям.

В настоящее время существует ряд методов, при помощи которых можно удалить родинки. Выбор метода лечения зависит от места расположения, размера и особенностей образования. Удалять родинки следует в медицинских учреждениях, у специалистов имеющих соответствующую подготовку (врач онколог или дерматолог), но ни коем образом ни в косметических салонах!
Перед удалением родинки необходимо пройти соответствующие обследование, в том числе непосредственное исследование самой родинки методом дерматоскопии. Удаленную родинку обязательно(!) направляют на гистологическое исследование.

У каждого человека могут появиться родинки с повышенным риском перерождения в злокачественную опухоль. Такие родинки называются диспластическими невусами. В целом перерождению могут подвергнуться почти любые родинки, но диспластические невусы отличаются более крупными размерами (более 5 мм), асимметрией, неравномерной окраской (два и более оттенков), а также имеют не ровный контур.

Около 30% диспластических невусов могут передаваться по наследству. Особенно внимательно следует относиться к родинкам, появившимся после 20-летнего возраста. Диспластические невусы подлежат хирургическому удалению с обязательным последующим гистологическим исследованием.
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Важно помнить, что любые внезапные изменения родинок должны настораживать. При этом следует срочно обратиться к врачу-дерматологу, чтобы не пропустить меланому – злокачественную опухоль, возникающую чаще всего в возрасте 30-60 лет. Женщины страдают данным заболеванием в два раза чаще мужчин. 30% меланом развиваются из перерожденных родинок, а остальные 70% – на внешне неизмененной коже.

В начальной стадии меланома может напоминать диспластический невус. В         дальнейшем она приобретает вид асимметричной бляшки или узелка темно-коричневого или черного цвета и может кровоточить при малейшей травме.

Наиболее трудными для диагностики являются беспигментные меланомы, которые могут имитировать самые разные заболевания кожи. Важнейшим фактом риска развития меланомы является ультрафиолетовое излучение. Злоупотребление ультрафиолетом может спровоцировать возникновение меланомы, поэтому следует ограничить пребывание на солнце. Эта рекомендация относится ко всем людям, но особенно важна для тех, кто входит в группу риска. Это, прежде всего, люди со светлыми или рыжими волосами, многочисленными веснушками и голубыми глазами, которые легко получают солнечные ожоги; а также те, чьи родственники страдали меланомой и имеют наследственную предрасположенность к данному заболеванию.
Существует ряд рекомендация, выполнение которых позволит уменьшить риск возникновения злокачественных опухолей кожи:

· Полное исключение пребывания на пляже в период с 10 до 17 часов.
· Отказ от посещения соляриев.
· Категорически не допускать пребывание на пляже детей в возрасте до 3-х лет.
· Использование солнце-защитной одежды – шляп с широкими полями, рубашка с длинным рукавом и солнцезащитных очков.
· Категорически не заклеивать родинки пластырем.

· Применение солнцезащитных средств в период пребывания на солнце.
· Проведение самостоятельного осмотра кожи с целью выявления подозрительных новообразований кожи.
· При обнаружении новообразований на коже нужно немедленно обратиться к врачу дерматологу.
· В случае травмы родинки немедленно обратится к врачу дерматологу.

· Проведение дерматоскопии всех подозрительных родинок и новообразований кожи.
В клинике городского кожно-венерологического диспансера № 1 г. Донецка проводится диагностика пигментных образований кожи – дерматоскопия. Специалисты клиники прошли обучение данной методике диагностике в университетской клинике г. Грац (Австрия) и г. Мюнхена (Германия).

Дерматоскопия – аппаратный метод исследования новообразований кожи с помощью – дерматоскопа. Не инвазивный, бескровный метод исследования позволяет с высокой степенью достоверности определить тип повреждения кожи и является обязательным перед удалением любого кожного новообразования (невуса, бородавки, папилломы и др.).

Адрес: 80017, г. Донецк, ул. Ульриха, 55. Городской клинический кожно-венерологический диспансер № 1 г. Донецка.

[image: image3.jpg]


Не откладывайте это надолго. Если подозрительная родинка окажется меланомой, каждый день имеет значение!
Предварительная запись по телефону (+38062) 295-61-25
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